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Η Εγκατάσταση στον εκθεσιακό χώρο του ΕΜΣΤ στο Ωδείο Αθηνών | Installation in the EMST exhibition space at the 

Athens Conservatory 

  



2012 | Μορφές της Ζωής - Σκευή Επιβίωσης στη 

Μητρόπολη 

 

Το παρόν έργο είναι ατομικά σχεδιασμένο, 

συμμετοχικό, και αποτελεί το αποτέλεσμα –ή 

τουλάχιστον ένα στάδιο– μιας εικαστικής έρευνας η 

οποία παρουσιάζεται μέσα από μια σειρά 

φωτογραφίες, συζητήσεις καταγραμμένες σε βίντεο, 

θεωρητικά κείμενα, ποιητικές περιγραφές και 

αυτοσχέδιους, ιδιόμορφους χάρτες. Δημιουργήθηκε 

με ανάθεση και επιχορήγηση από το Εθνικό 

Μουσείο Σύγχρονης τέχνης, μετά από πρόσκληση 

της (τότε διευθύντριας) Άννας Καφέτση, σε επιμέλεια 

της Δάφνης Βιτάλη, με την ευγενική χορηγία του 

Bombay Sapphire Gin, για το Project Room. 

Εκτέθηκε από τον Απρίλιο ως τον Ιούνιο του 2012 

στο χώρο του μουσείου στο Ωδείο Αθηνών. Στις 21 

Ιουνίου, την ημέρα των μουσείων, το παρουσίασα 

στο κοινό, μαζί με κάποιους από τους 

συμμετέχοντες. Τον Οκτώβριο του 2015 παρουσίασα 

το έργο ως «ζωντανό βιβλίο» στους σπουδαστές της 

Προσωρινής Ακαδημίας Τεχνών ΠΑΤ, μέσα στο 

πλαίσιο της «ζωντανής» βιβλιοθήκης. Σε μια 

συνεργασία για την καμπάνια προβολής της σαιζόν 

2018-19 του Εθνικού θεάτρου και του ΕΜΣΤ, 

χρησιμοποιήθηκε λεπτομέρεια αυτού του έργου για 

την παράσταση Ο άνθρωπος που γελά (Βίκτωρ 

Ουγκώ). Το 2019, παρουσιάστηκε συνοπτικά με την 

μορφή αυτού εδώ του artistbook, μιας video-

εγκατάστασης και μιας μπροσούρας θεωρητικών 

κειμένων. Εκτέθηκε από τον Ιούνιο ως τον Οκτώβριο 

στο Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης Κρήτης στο 

Ρέθυμνο, στο πλαίσιο της έκθεσης Blind Date - 

Εκδοχές καλλιτεχνικής ιθαγένειας που επιμελήθηκε ο 

καλλιτέχνης Αντώνης Βολανάκης. Θερμές 

ευχαριστίες στους συντελεστές και συμμετέχοντες 

του έργου (που χωρίς την συμμετοχή και την 

υποστήριξη τους δεν θα υπήρχε αυτό το έργο): Αλίνα 

Λέφα & Νίκο Αλεξόπουλο (στούντιο φωτογράφισης 

του κου Αλεξόπουλου, επιμέλεια φωτογράφισης & 

μοντέλα για την φωτογράφιση), Νίκο Αρβανίτη 

(τεχνική υποστήριξη & μοντέλο για την 

φωτογράφιση), Χαρίση Τσιούρα (τεχνική 

υποστήριξη), Ηλία Διάμεση και Παναγιώτη 

Καλαμαρά (θεωρητική υποστήριξη, επιμέλεια 

κειμένων και συμμετοχή), Χρυσούλα Προεστάκη, 

Ελεάνα Γαρίνη, Τίνα Κώτση, Γιάννη Πλόχωρα & 

Παναγιώτη Καλαμαρά (συμμετοχή ως 

πρωταγωνίστριες/ές & μοντέλα για την 

φωτογράφιση), Μαρία Παπανικολάου, Γιώργο 

Κατσικάτσο (συμμετοχή ως πρωταγωνίστρια/ής), την 

επιμελήτρια του ΕΜΣΤ Δάφνη Βιτάλη, τη Δήμητρα 

Μεσσήνη και το ατελιέ γραφικών τεχνών 

Ανάγραμμα, για την διαμόρφωση και την επιμέλεια 

των κειμένων αυτού εδώ του καλλιτεχνικού βιβλίου, 

τη Δέσποινα Αναστασοπούλου για την εξαιρετική του 

βιβλιοδεσία, και τέλος τον George Katsiaficas για την 

επιμέλεια των αγγλικών κειμένων. 

 

Λέξεις & όροι κλειδιά: συνείδηση, κοινωνία, πόλη, 

μεταμοντερνισμός, μοναδικότητες, συλλογικό, μορφές 

αντίστασης, ζωή, λειτουργία, σχιζοειδές υποκείμενο, 

ανθρωπιστικές επιστήμες, κοινωνική και πολιτική 

ανθρωπολογία, κοινωνική ψυχολογία, κιβωτός διάσωσης, 

συσκευή διάσωσης σε καιρό κρίσης, σύνολο διαφόρων 

χρήσιμων φυσικών αντι-θεσμικών, και διοικητικών 

μηχανισμών και δομών γνώσης και κατανόησης, γνώση 

κατασκευής, διαδικασία, συμφωνίες και ασυμφωνίες, 

συλλογική εμπειρία, συστήματα, μορφές συστημάτων, 

κινητικότητα και μηχανοποίηση, διάσπαση και 

ψηφιοποίηση, αποκατάσταση συντονισμού 

 

Δανείζομαι εργαλεία και πρακτικές από την 

κοινωνική ανθρωπολογία, την φιλοσοφία, την 

πολιτική επιστήμη, λειτουργώντας ως γλύπτρια. 

Καταγράφω και συγχρόνως «ανακατασκευάζω» 8 

σύγχρονες φιγούρες της πόλης. Πρόσωπα 

πραγματικά, οι ήρωες μου είναι πολυταυτοτικοί, 

πολυσχιδείς, πολυδιάστατοι, πληθυντικοί. Τους 

καθιστώ μοντέλα μου επιδιώκοντας να ξεκινήσω την 

κατασκευή ενός ανεστραμμένου «πανθέου», ή 

ακόμα και μιας κιβωτού διάσωσης, ενός Survival 

Kit χρησιμοποιώντας ως «δοχείο» το χώρο του 

μουσείου. Για να επιτύχω το αποτέλεσμα που 

επιθυμώ βασίζομαι πολύ στην διαδικασία της 



συνεργασίας. Καταγράφω τον τρόπο που βιώνουν 

την καθημερινότητά τους, κομμάτια από την 

προσωπική τους ιστορία, τις μνήμες τους, τις ιδέες 

τους, τις πολιτικές τους πεποιθήσεις, τις τακτικές 

τους, και ιδιαίτερα το προσωπικό τους ύφος. 

Φτιάχνουμε μαζί τα κομμάτια του παρόντος έργου. 

Ως μοναδικότητες παράγουν εναλλακτικά δικές 

τους συνθήκες διαβίωσης, αναπτύσσουν μορφές 

αντίστασης ενάντια στο κραταιό σύστημα από το 

οποίο έχει αποικιοποιηθεί η καθημερινότητα στην 

πόλη. Η κάθε μία απ’ αυτές τις φιγούρες 

παρουσιάζεται σε μια αιχμή των καθημερινών 

ανθρώπινων λειτουργιών: τροφή, στέγη, κίνηση, 

γνώση, πληροφορία, ελεύθερος χρόνος για παιγνίδι 

και δημιουργία, επιμέλεια εαυτού, ίαση από 

ασθένειες. Η αιχμή αυτή σε συνδυασμό με το 

προσωπικό ρυθμό και τις πολλαπλές καθημερινές 

δραστηριότητες του κάθε μοντέλου δημιουργεί το 

ιδιαίτερο συνειδησιακό αλλά και καθαρά πρακτικό, 

λειτουργικό ταλέντο της καθεμιάς και του καθένα 

από αυτούς τους ανθρώπους. Μέσα από την 

εγκατάσταση που φτιάχνω με τα εικαστικά μου 

μέσα, ο τελικός σκοπός είναι να αναδειχθεί η 

καθημερινή τους στάση, όσον αφορά την κοινωνία 

και την πόλη, να αναδειχθεί ένα συλλογικό, 

κοινωνικό πορτρέτο. 
 

 

 

 

Όψη της εγκατάστασης από τον εκθεσιακό χώρο - View of 

the installation from the exhibition space 
 

 
 

Όψη της εγκατάστασης από τον εκθεσιακό χώρο, 

λεπτομέρεια από τις φωτογραφίες - View of the 

installation from the exhibition space, detail from the 

photograph series 

 
 

Όψη της εγκατάστασης από τον εκθεσιακό χώρο, 

λεπτομέρεια από τους χάρτες - View of the installation 

from the exhibition space, detail from the mapping series 

 

 



 

Το εξώφυλλο της μπροσούρας, μέρος του έργου - The 

cover of the brochure, part of the artwork 

 
 

Λεπτομέρεια του έργου στον εκθεσιακό χώρο με την 

καλλιτέχνη- Detail of the installation in the exhibition space 

with the artist 

 

 

2012 | Forms of Life - Survival Kit in the 

metropolis 
 

The current work is individually designed, 

participatory, and it’s the fruit, or, at least, the partial 

fruit of an artistic research, presented through a 

series of photos, discussions documented in videos, 

theory texts, poetic descriptions, and peculiar maps. 

It was created with a grant, commissioned from the 

National Museum of contemporary art, after an 

invitation by (director of the time) Anna Kafetsi, 

curated by Daphne Vitali, with the courtesy of 

Bombay Sapphire Gin, for the Project Room. It was 

exhibited from April to June of 2012 in the Museum 

space at the Athens Conservatory. On June 21st, the 

national day of open museums, it was presented to 

the public, along with some of the participants. In 

October 2015 it was presented as a "living book" for 

the Temporary Academy of Arts students PAT, within 

the framework of the “living library”. During the 

cooperation of the National Theatre and of EMST, a 

detail of the project is presented for the promotional 

campaign of the national theater season 2018-19, for 

the play Man who laughs (Victor Hugo). In the 

present, in 2019 [June-October], it is presented at the 

Museum of Contemporary Art of Crete in Rethymnon, 

in the context of the exhibition Versions of artistic 

citizenship curated by Antonis Volanakis. Cordial 

thanks to the contributors and participants of the 

project: Alina Lefa & Nikos Alexopoulos 

(photography), Nikos Arvanitis & Charisios Tsiouras 

(technical support), Elias Diamesis & Panagiotis 

Kalamaras (theoretical support text editing and 

participation), Chrysoula Preoestaki, Eleana Garini, 

Tina Kotsi, Maria Papanikolaou, George Katsikatsos, 

John Plochoras, and the curator Daphne Vitali. Also 

cordial thanks to Dimitra Messini (editing), Despina 

Anastasopoulou (bookbinding), and George 

Katsiaficas (English texts editing) to produce a 



summary publication of the project presented in the 

Museum of Contemporary Art of Crete in Rethymnon. 

 

Words & key terms: consciousness, society, city, 

postmodernism, oddities, collectively, forms of resistance, 

life, operation, schizoid subject, humanities, social and 

political anthropology, Social Psychology, Ark rescue, 

rescue device in time of crisis, various useful natural anti-

constitutional, and administrative mechanisms and 

structures of knowledge and understanding, knowledge 

construction, process, agreements and disagreements, 

collective experience, systems, systems’ styles, mechanization 

and mobility, fracture and digitization, restoration of 

coordination 

 

I borrow tools and take up practices from the 

fields of social anthropology, philosophy, and 

political science, so as to act as a sculptor. I 

record and, at the same time, reconstruct eight 

contemporary city-figures. My heroes are real life 

persons with multiple identities and facets. They 

are manifold and plural personalities. I choose 

them as my models for the purpose of setting up 

a reverse pantheon. I make use of the museum 

facilities as a vessel, or, a rescue ark to host this 

pantheon. Yet, my models equip the rest of us 

with a survival kit, ready for use in city 

emergencies. I heavily rest on a cooperation 

process in order to achieve my goal. I register 

how my models lead their daily lives. I draw 

together pieces of their personal histories, their 

memories and ideas, their political views, their 

tactics, and their individual style. We both make 

up the current work. My peculiar models resist, in 

their own way, to the prevailing ethics that has 

colonized everyday life in the city. As a result, 

each model, indeed uniqueness in her, produces 

its own alternative mode of living. I present them 

at specific pointed ends of every day human 

affairs: nutrition, housing, motion, information, 

leisure time for play and creation, caring oneself, 

and curing from diseases. At these pointed ends, 

the personal tempo and diverse daily activities of 

each model become apparent. We grasp quite a 

view of their consciousness landscape and their 

practical and operating talent. With my artistic 

tools, I set up an installation. My final aim is to 

unearth my heroes' daily attitudes towards the city 

and society, and to bring out a collective social 

portrait. 

 

 

 



 

 

 
 

Various views of the installation from the exhibition space, 

details from the photograph series 
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ΕΜΣΤ | Η ΜΠΡΟΣΟΥΡΑ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ 

EMST | THE EXHIBITION BROSHURE 

  



Δίγλωσσο (Ελληνικά-Αγγλικά) φυλλάδιο-πρόσκληση της έκθεσης με το κείμενο της καλλιτέχνιδος για το έργο, το 

κείμενο της επιμελήτριας Δάφνης Βιτάλη, και άλλες λεπτομέρειες για την έκθεση - Bilingual (Greek-English) booklet-

invitation with the artist’s text about her work, the curatorial text by Daphne Vitali, and more details about the exhibition 

 

 



 
 



 



 
 



 

Από τον εκθεσιακό χώρο στο Ωδείο Αθηνών – From the exhibition space at the Athens Conservatory 
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ΕΜΣΤ | ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ 

EMST | WEBSITE  



Η παρουσίαση του έργου στην ιστοσελίδα του Εθνικού Μουσείου σύγχρονης Τέχνης, στα ελληνικά | The presentation of 

the work on the website of the National Museum of Contemporary Art, in Greek 

 

 

 
 

  



Η παρουσίαση του έργου στην ιστοσελίδα του Εθνικού Μουσείου σύγχρονης Τέχνης, στα αγγλικά | The presentation of 

the work on the website of the National Museum of Contemporary Art, in English 
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ΕΜΣΤ | ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΜΟΥΣΕΙΩΝ 

EMST | INTERNATIONAL MUSEUM’S DAY 
  



Η ανακοίνωση της παρουσίασης του πρότζεκτ στο κοινό από το ΕΜΣΤ, στο πλαίσιο της Διεθνούς ημέρας μουσείων | 

The announcement of the presentation of the project to the public from EMST, in the context of International Museum Day 
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ΕΜΣΤ | ΕΘΝΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ 

EMST | NATIONAL THEATER 

  



Λεπτομέρεια του έργου όπως παρουσιάστηκε μέσα από την καμπάνια προβολής του Εθνικού Θεάτρου της σεζόν 2018-

19, σε συνεργασία με το ΕΜΣΤ, στην οποία χρησιμοποιήθηκαν έργα του μουσείου. Εδώ μία από τις 37 φωτογραφίες του 

έργου Σκευή επιβίωσης στην μητρόπολη, χρησιμοποιήθηκε για την προβολή του έργου του Βίκτορος Ουγγώ Ο 

Άνθρωπος που Γελά σε σκηνοθεσία του Θοδωρή Αμπατζή | Detail of the project as presented through the National 

Theatre's promotion campaign of the 2018-19 season, in collaboration with ΕΜΣΤ, in which works of the museum were 

used. Here one of the 37 photographs of the work Survival Plan in the metropolis, was used to promote the work of Victor 

Hugo The Man Who Laughs directed by Thodoris Abatzis 

 

 



 



Η περιγραφή του έργου από το πρόγραμμα του Εθνικού Θεάτρου | The description of the work from the program of the 

National Theatre 
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ΕΜΣΤ | ΕΘΝΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ | ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ E.Θ. # 04 

EMST | NATIONAL THEATER | MAGAZINE N.T.# 04 

  



Συνέντευξη μου που δημοσιεύτηκε στο περιοδικό E.Θ.# 04 του Εθνικού Θεάτρου μέσα στο πλαίσιο της καμπάνιας 

προβολής του Εθνικού Θεάτρου της σεζόν 2018-19, σε συνεργασία με το ΕΜΣΤ, στην οποία χρησιμοποιήθηκαν έργα του 

μουσείου | My interview published in the magazine E.T.#04 of the National Theatre promotion campaign of the 2018-19 

season, in collaboration with ΕΜΣΤ, in which works of the museum were used
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ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΑΘΗΝΟΡΑΜΑ 

ATHINORAMA MAGAZINE 



Η παρουσίαση του έργου στο εβδομαδιαίο περιοδικό αθηνόραμα από την Δέποινα Ζευκιλή | The presentation of the 

work in the weekly magazine athinorama by Depina Zeykili
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ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΕΘΝΟΣ 

ETHNOS NEWSPAPER 



Η παρουσίαση του έργου στην εφημερίδα ΕΘΝΟΣ από την Διονυσία Λάγιου | The presentation of the work in the 

newspaper ETHNOS by Dionysia Lagiou 
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RADIO LEFT.GR 
  



Η παρουσίαση του έργου στην ηλεκτρονική εφημερίδα Left.gr από τoν Παναγιώτη Σ. Παπαδόπουλο | The presentation of 

the work in the e-newspaper Left.gr by Panayotis S. Papadopoulos 
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TAF | THE ART FOUNDATION 



Η παρουσίαση του έργου στην ηλεκτρονική ιστοσελίδα του καλλιτεχνικού ιδρύματος T.A.F. the art foundation | The 

presentation of the work in the online website of the art foundation T.A.F. the art foundation 
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ΤΜΗΜΑ ΕΙΚΑΣΤIΚΩΝ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΦΛΩΡΙΝΑΣ 

DEPARTMENT OF VISUAL AND APPLIED ART OF FLORINA  



Η παρουσίαση του έργου στην ηλεκτρονική ιστοσελίδα του Τμήματος Εικαστκών και Εφαρμοσμένων Τεχνών Φλώρινας | 

The presentation of the work in the online website of the Department of Visual and Applied Arts of Florina 
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WEBSITE ART & LIFE 



Η παρουσίαση του έργου στην ηλεκτρονική ιστοσελίδα art & life | The presentation of the work in the website art & life
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ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ 

NAYTEMBORIKI NEWSPAPER 



Η ανακοίνωση της παρουσίασης του πρότζεκτ στο κοινό από την δικτιακή ιστοσελίδα της εφημερίδας Ναυτεμπορική στο 

πλαίσιο της Διεθνούς ημέρας μουσείων | The announcement of the presentation of the project to the public from the 

website of the newspaper Nautemporiki, in the context of International Museum Day 
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ART 485: ARTS AND ITS POLITICS 

  



Η παρουσίαση του έργου στην ιστοσελίδα τέχνης ART 485: Arts and Its Politics στα αγγλικά | The presentation of the work 

on the website ART 485: Arts and Its Politics, in English
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ART DAILY 

  



Η παρουσίαση του έργου στην ιστοσελίδα τέχνης artdaily στα αγγλικά | The presentation of the work on the website 
artdaily, in English 

 



 


